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eine gemeinsame Aktion der

Schiilerkéche aus dem hohen Norden zaubern "scharfe und saure Italiener deutschen Gasversorger mit

dem Verband der Kéche

Zwei leckere Meniis aus Stralsund beim Bundeswettstreit 13. Erdgaspokal
Deutschlands e. V.

Die Meniis der Schiilerkoche des bundesweit einzigartigen Nachwuchskochwettbewerbs
ERDGASPOKAL der Schiilerkoche® sind nicht nur scharf und sauer, sondern vor allem frisch
und ausgewogen. Das zeigt sich auch bei den zwei Mannschaften, die am 25. November ab
14 Uhr in Stralsund ihr Kdnnen prasentieren.

Austragungsort fiir die kulinarische Verzauberung ist die Adolph-Diesterweg-Realschule in
Stralsund, die selbst ein Kochteam stellt. Das zweite Vierergespann, das an diesem Wettbe-
werbstag um die meisten Punkte kocht, kommt ebenfalls aus Stralsund, von der Regionalen
Schule "Hermann Burmeister". Beide Kochteams erhalten Unterstiitzung durch ihr Paten-
unternehmen SWS Stadtwerke Stralsund GmbH. Ein Profi vom Verband der Kéche Deutsch-
lands e. V. beobachtet das kochhandwerkliche Geschick der Nachwuchstalente und verteilt
abschlieBend die Kochpunkte.

Seien auch Sie herzlich zur Berichterstattung tliber die kulinarische Verzauberung beim
Bundeswettbewerb 13. ERDGASPOKAL der Schiilerkdche®, in die Adolph-Diesterweg-
Realschule in Stralsund eingeladen! Mehr Infos finden Sie unter: www.erdgaspokal.de.

Kochort: Adolph-Diesterweg-Realschule, Rudolf-Virchow-Str. 23, 18435 Stralsund
Ansprechpartner:  Barbara Kolz
Kochtermin: Mittwoch, 25.11.2009, 14:00 Uhr
Juror vor Ort: Erwin Seidel, Verein der Kéche Fischland DarR e. V. Pressekontakt Erdgaspokal:
Ramona Krause
Telefon: 034206/754-65
Adolph-Diesterweg-Realschule, Stralsund Fax: 034206/754-70
Team: Anita Schleusner, Laura Gottschalk, Martin Peters, Anne Dietrich Mobil:  0160/7035278
Betreuer: Barbara Kolz presse@erdgaspokal.de
Patenunternehmen: SWS Stadtwerke Stralsund GmbH www.erdgaspokal.de
13EPS-PM-SW-RO-03
Menu: Danholmidylle
Vorspeise: Kuddels gerollter Lachs - Crepesrélichen mit Frischkase und Raucherlachs an w
Speck-Lauch-Salat ERDGA . glfﬁtzlfglnﬁh
Hauptgang: Tauchvergniigen - Gebackene Zucchini mit Hack vom deutschen Weidelamm auf
Tomaten-Fondue mit Kartoffelgratin bdew . Verbundnelz
Dessert: Jollenkreuzfahrt - Gestlirzte Quarkterrine an Minzsauce in der Hippe / Oas A0
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Regionale Schule "Hermann Burmeister", Stralsund . . .
eine gemeinsame Aktion der

Team: André Grundmann, Steven Troge, Tina Matt, Tobias Werner
deutschen Gasversorger mit
Betreuer: Sylke Viglahn dem Verband der Kéche
Patenunternehmen: SWS Stadtwerke Stralsund GmbH Deutschlands e. V.
- Ment: Kulinarische Reise durch Italien
Vorspeise: Scharfer Italiener im GemUsebeet - Gerducherter Fisch angerichtet in Salat aus
Erbsen, Mais, Tomaten und Friihlingszwiebeln
Hauptgang: Kleine Italiener im Schlafrock - Gefiillte Krauteromelett mit Hack
Dessert: Saurer Italiener unterm Quarkhimmel - Apfelcreme mit Limettensaft

Pressekontakt Erdgaspokal:
Ramona Krause

Telefon: 034206/754-65

Fax: 034206/754-70
Mobil: 0160/7035278
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