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Eine gemeinsame Aktion des Bundesverbandes 
der Energie und Wasserwirtschaft e. V. mit 
dem Verband der Köche Deutschlands e. V. 
unter der Schirmherrschaft von Clemens Fritz, 
Fußballnationalspieler

Datum:

15.02.10

Siegfried, Hagen und Kriemhild mit "Drachenfutter" an einem Tisch

Wormser Nibelungenschüler kochen beim 13. Erdgaspokal im Landesfinale Rheinland-Pfalz mit

Christina Aggrey, André Vogel, Sarah Seklane und Kevin Bähr, diese vier Schüler der
Nibelungen-Hauptschule wollen sich mit ihrem regionalen Menü ganz nach oben kochen.
Eine gute Vorlage bilden die 102 Punkte, welche sie in einer ersten kulinarischen Bewäh-
rungsprobe am 11. Februar in ihrer Schulküche erreichten. Aufgrund fehlender Konkurrenz in
ihrer Region haben die Wormser Nachwuchsköche das Glück und den Vorteil, unabhängig
von diesem Ergebnis gleich für das Landesfinale Rheinland-Pfalz qualifiziert zu sein.

Name des Menüs und der einzelnen Gänge lassen schon beim Lesen das Wasser im Munde
zusammen laufen, aber auch die Nibelungen-Saga aufleben: serviert Siegfried Lachsröllchen
an Rucola, bereitet Hagen Feuerball-Spieße mit gespaltenen Kartoffeln zu und die stolze
Kriemhild präsentiert eine Beerenspeise unterm Schoko-Netz. Hinter diesen sagenumwo-
benen Begriffen verbirgt sich eine mit Käse-Creme und Räucherlachs gefüllte Kräuterbiskuit-
rolle, kleine Spieße bestehend aus Rinderhackbällchen und Mini-Tomaten an dunkler Sauce
und gebratenen Kartoffelschnitzen sowie kalte Quark-Joghurt-Creme mit einer Schicht aus
lauwarmem Fruchtmus.

Unter Anleitung ihrer Betreuerin Eva Brück-Kolb bereiten sich die Teenager seit Schuljahres-
beginn auf den Wettbewerb vor und wollen natürlich ordentlich vor der Jury vom Verband
der Köche Deutschlands e. V. punkten. Denn schließlich geht es im Landesfinale am 18. März
in Kaiserslautern um nichts weniger als den Landesmeistertitel und den damit verbundenen
Einzug ins Erdgaspokal-Bundesfinale.

Die kulinarischen Gegner kommen aus den Regionen Koblenz und Kaiserslautern und stehen
erst teilweise fest.

Die bisherigen Punkte fließen beim Landesfinale nicht in die Wertung ein. Das eingereichte
Rezept für den Erdgaspokal darf nicht verändert werden. Aber die Schülerköche haben einige
Tipps vom Kochprofi Lothar Wirbelauer vor Ort erhalten, die sie nun zur Verfeinerung ihres
Menüs nutzen können.

Weitere Unterstützung erhält die Mannschaft von seinem Patenunternehmen, der EWR
Aktiengesellschaft, die dem Team finanziell, moralisch und Daumen haltend zur Seite steht .

Gern informieren wir Sie persönlich und bieten Ihnen weitere Informationen rund um den
Bundeswettbewerb  stets frisch angerichtet auf www.erdgaspokal.de. 
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