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"Frisches Gemiise" beim Erdgaspokal: Schiilerkoche aus Niedersachsen dabei

Erstmalig liefern sich vier Mannschaften im Bundeswettbewerb zwei heife Kiichenschlachten

Beim Bundeswettbewerb 13. ERDGASPOKAL der Schiilerkche® gibt es "frisches Gemiise". Zu
den jeweils rund tausend Teilnehmern aus zwolf Bundesldndern der letzten Kochrunden
gesellen sich in diesem Schuljahr erstmalig vier Teams aus Siebent- bis Zehntklasslern aus
Niedersachsen mit pfiffigen Rezepten eines eigenen Dreigdngemeniis aus gesunden Zutaten.

Die Kochtermine: Zwei kulinarische Wettkampfe stehen dafiir noch vor Weihnachten im
Kochkalender des bundesweiten Schiilerkochwettstreits. Am 16. Dezember begeben sich
junge Weilmiitzen der Pestalozzi-Schule Duderstadt, die ihre Schulkiiche als Austragungsort
zur Verfiigung stellt, und der Christian-Morgenstern-Schule Hauptschule mit Orientierungs-
stufe aus Gieboldehausen ab 14 Uhr auf kulinarische Punktejagd. Die Harz Energie GmbH &
Co. KG hat die Patenschaft fiir beide Kochteams iibernommen. Am 17. Dezember schwingen
ab 14 Uhr die kochbegeisterten Jugendlichen der Georg-Christoph-Lichtenberg Gesamtschule
Gottingen und der Heinrich-Heine-Schule Hauptschule Gottingen als Gastgeber die Koch-
I6ffel. Ermoglicht wird ihnen die Teilnahme durch ihr Patenunternehmen, die Stadtwerke
Gottingen AG.

Die neue Erdgaspokalaufgabe: Ein Drei-Gange-Mendi fiir vier Personen mit Fisch als
Vorspeise, Hackfleisch im Hauptgericht und Quark beim Dessert binnen 120 Minuten aus
frischen Zutaten auf die Teller bringen und der Profijury vom Verband der Kéche Deutsch-
lands e. V. (VKD) an gedeckter Tafel prasentieren. Es gibt ein einheitliches Punktesystem als
Bewertung.

In Niedersachsen zeigen die vier Mannschaften erstmalig ihre Kochfahigkeiten und gesunden
Rezepte. Die beiden Kochgruppen aus dem Kammerbezirk Harz und die zwei Teams aus dem
Raum Weser/Leine wollen sich in den Schulwettbewerben zuniachst fiir die Regionalfinals
Anfang 2010 qualifizieren. Die Punktbesten kommen jeweils weiter und haben die Chance im
Landesfinale Niedersachsen im Friihjahr zu kochen. Der Sieger der Landesmeisterschaft
vertritt Niedersachsen dann am 17. Mai 2010 im groBen Finale auf der Messe Erfurt.
Insgesamt kampfen beim 13. Erdgaspokal 245 Vierergespanne aus Berlin, Brandenburg,
Mecklenburg-Vorpommern, Niedersachsen, Hessen, Schleswig-Holstein, Baden-Wiirttem-
berg, Bayern, Thiiringen, Nordrhein-Westfalen, Sachsen, Sachsen-Anhalt und Rheinland-Pfalz
in rund 150 Kochduellen um den Titel der besten Schiilerkche Deutschlands.

Hintergrund: Der ERDGASPOKAL der Schiilerk6che® wurde 1997 von der VNG — Verbundnetz
Gas AG Leipzig ins Leben gerufen und ist eine Aktion vom Bundesverband der deutschen
Energie- und Wasserwirtschaft e. V. (BDEW) sowie Verband der Kéche Deutschlands e. V.
(VKD). Der bundesweite Nachwuchswettstreit unterstiitzt Hauswirtschaftslehrer, Eltern und
die Kéchezunft, Jugendliche fiir gesunde Erndhrung und eine selbststandige Zubereitung
ausgewogener Speisen nachhaltig zu begeistern. Knapp 10.000 Schiilerkdche haben bisher
teilgenommen, rund zehn Prozent haben sich fiir eine gastronomische Ausbildung ent-
schieden. Schirmherr ist Clemens Fritz, FuBballprofi des SV Werder Bremen.

Wir laden Sie herzlich zum kulinarischen Wettstreit in lhrer Region ein, informieren Sie gern
personlich und vermitteln Interviews mit Schiilern und ihren Paten. Schauen Sie auch auf
www.erdgaspokal.de vorbei, zum Beispiel fiir Ergebnisse immer ab ca. 17.30 Uhr!
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