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Jetzt geht's rund fiir Schiilerkoche in der Region Diisseldorf beim Erdgaspokal
Sieben Kochteams, drei heifSe Kiichenschlachten, ein Ziel im einzigartigen Bundeswettbewerb

Der Meniititel "Jetzt geht’s rund" von jungen WeiBmiitzen der Albert-Schweitzer-Realschule
Solingen bringt es auf den Punkt. Auch im Kammerbezirk Diisseldorf kocht beim Bundes-
wettbewerb 13. ERDGASPOKAL der Schiilerkéche® wieder die Spannung, wenn sieben Teams
aus Siebent- bis Zehntklasslern in drei heiBen Kiichenschlachten aufeinander treffen.

Die Kochtermine: Gleich zwei kulinarische Wettkampfe stehen fiir den 18. November jeweils
ab 14 Uhr fest: In der Gesamtschule Siid in Essen schwingen die E.ON-Ruhrgas-Mannschaften
der Gastgeberschule sowie der Hauptschule an der Barendelle Essen die Kochloffel an Tépfen
und Pfannen. Zeitgleich empfangen die kochbegeisterten Schiiler der Pestalozzischule in
Solingen ihre Herausforderer von der Albert-Schweitzer-Realschule Solingen am Herd, wobei
beide Vierergespanne von der Stadtwerke Solingen GmbH finanziell und organisatorisch
unterstiitzt werden. Am 9. Dezember zaubern dann wieder drei Essener Kochgruppen von der
LVR-Forderschule Férderschwerpunkt Héren und Kommunikation, der Hauptschule an der
LohstraRe als Austragungsort sowie der Realschule Essen-Uberruhr ebenfalls ab 14 Uhr ihre
pfiffigen, gesunden Speisefolgen als Wettbewerbseinsatz. Die Teilnahme am Bundesver-
gleich macht ihnen die E.ON Ruhrgas AG moglich.

Die neue Erdgaspokalaufgabe: Ein Drei-Gange-Mendi fiir vier Personen mit Fisch als
Vorspeise, Hackfleisch im Hauptgericht und Quark beim Dessert binnen 120 Minuten aus
frischen Zutaten auf die Teller bringen und der Profijury vom Verband der Kéche Deutsch-
lands e. V. (VKD) an gedeckter Tafel prasentieren. Es gibt ein einheitliches Punktesystem als
Bewertung.

In Nordrhein-Westfalen sind 17 Mannschaften im Schuljahr 2009/2010 am Start, ihre
Kochfahigkeiten und gesunden Rezepte zu zeigen. Neben den sieben Teams aus der Region
Diisseldorf, wollen sich drei Quartetts aus dem Umbkreis von K6In und sieben Kochgruppen
aus dem Bezirk Miinster in den Schulwettbewerben zunéchst fiir die Regionalmeisterschaften
Anfang 2010 qualifizieren. Insgesamt kampfen beim 13. Erdgaspokal 249 Vierergespanne aus
nunmehr 13 Bundeslandern in rund 150 Kochduellen um den Titel der besten Schiilerkéche
Deutschlands.

Hintergrund: Der ERDGASPOKAL der Schiilerkoche® wurde 1997 von der VNG — Verbundnetz
Gas AG Leipzig ins Leben gerufen und ist eine Aktion vom Bundesverband der deutschen
Energie- und Wasserwirtschaft e. V. (BDEW) sowie Verband der Kéche Deutschlands e. V.
(VKD). Der bundesweite Nachwuchswettstreit unterstiitzt Hauswirtschaftslehrer, Eltern und
die Koéchezunft, Jugendliche fiir gesunde Erndhrung und eine selbststandige Zubereitung
ausgewogener Speisen nachhaltig zu begeistern. Knapp 10.000 Schiilerkdche haben bisher
teilgenommen, rund zehn Prozent haben sich fiir eine gastronomische Ausbildung ent-
schieden. Schirmherr ist Clemens Fritz, FuBballprofi des SV Werder Bremen.

Hinweise: Wir laden Sie herzlich zum kulinarischen Wettstreit in Ihrer Region ein, informieren
Sie gern personlich und vermitteln Interviews mit Schiilern und ihren Paten. Schauen Sie auch
auf www.erdgaspokal.de vorbei, zum Beispiel fiir Ergebnisse immer ab ca. 17.30 Uhr!
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