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Ein Duft liegt in der Luft, wenn Schülerköche an den Herd treten

Drei tolle Menüs aus  Essen  und Essen-Überruhr beim Bundeswettstreit 13. Erdgaspokal

Die Menüs  der  Schülerköche  des  bundesweit einzigartigen  Nachwuchskochwettbewerbs
ERDGASPOKAL  der  Schülerköche® duften  nicht  nur lecker, sie  sind  auch gesund  und  
frisch – wie zwei Mannschaften  beweisen, die am 9. Dezember  ab 14 Uhr in Essen, ihr
Können unter Beweis stellen.

Ort der köstlichen Gerüche ist die Hauptschule an der Lohstraße in Essen, die selbst ein
Kochteam stellt.Die Gegner am Herd kommen  von der LVR-Förderschule  Förderschwerpunkt
Hören und Kommunikation. Das letzte Vierergespann, das an diesem Wettbewerbstag um die
meisten Kochpunkte kämpft, kommt aus Essen-Überruhr, von der Realschule  Essen-
Überruhr. Die Teilnahme  aller drei Teams  sichert das Patenunternehmen E.ON Ruhrgas AG.
Eine Jury, bestehend aus einem Profi vom Verband der Köche Deutschlands e.V. und einem
Vertreter der Erdgasversorger bewerten das kochhandwerkliche Geschick der
Nachwuchstalente. 

Seien auch Sie zur Berichterstattung dabei, wenn leckere Gerüche durch die Hauptschule an
der Lohstraße  in Essen, beim Bundeswettbewerb 13. ERDGASPOKAL der Schülerköche®,
ziehen! Mehr Infos unter: www.erdgaspokal.de.

Kochort:

Ansprechpartner:

Hauptschule an der Lohstraße, Lohstr. 140, 45359 Essen

Frau Hüttemann

Kochtermin: Mittwoch, 09.12.09, 14:00 Uhr

Juror vor Ort: Peter Hedtfeld, Club der Köche Essen e. V.

Hauptschule an der Lohstraße, Essen

Team: Viviane Danzer, Robin Lehmann, Chris Klangwart, Sergej Bensak

Betreuer: Frau Hüttemann

Patenunternehmen: E.ON Ruhrgas AG

Vorspeise: Winterlachs auf Salatbett

Hauptgang: Väterchen Frosts roter Zauber - Nudeln, Gehacktes und Gemüse

Dessert: Wintertraum mit Mandarinen Filet
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LVR-Förderschule Förderschwerpunkt Hören und Kommunikation, Essen

Team: Yannick Boysen, Jan-Hendrik Lemm, Dustin Langner, Jaqueline von der Gathen

Betreuer: Anne Rohde

Patenunternehmen: E.ON Ruhrgas AG 

Vorspeise: Thunfisch im Kräutermantel - Thunfisch im Majoranmantel, dazu Kartoffelsalat 
und Honigsauce

Hauptgang: Hackfleisch-Gemüse-Päckchen - Hackfleisch mit Gemüsestreifen ummantelt, 
dazu Kräuterpesto, Paprikasauce und Brotcroutons

Dessert: Quarktraum - Quarktörtchen mit Orangen-Minze-Salat

 

 

Realschule Essen-Überruhr

Team: Katharina Janning, Saskia Wojahn, Sina auf der Springe, Tim Böhm

Betreuer: Frau Mertens

Patenunternehmen: E.ON Ruhrgas AG 

Vorspeise: Matjesfilet mit Currysoße auf Ruccolasalat

Hauptgang: Gespießte Hackbällchen mit Käsekern an Reis in Tomatensoße

Dessert: Quarkcharlotte mit Orangen

Wir informieren Sie gern persönlich und vermitteln Ihnen Interviews und Bildmaterial für Ihre
Berichterstattung.
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