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eine gemeinsame Aktion der

Ein Duft liegt in der Luft, wenn Schiilerkoche an den Herd treten deutschen Gasversorger mit

dem Verband der Kéche

Drei tolle Meniis aus Essen und Essen-Uberruhr beim Bundeswettstreit 13. Erdgaspokal
Deutschlands e. V.

Die Meniis der Schiilerkoche des bundesweit einzigartigen Nachwuchskochwettbewerbs
ERDGASPOKAL der Schiilerkoche® duften nicht nur lecker, sie sind auch gesund und
frisch — wie zwei Mannschaften beweisen, die am 9. Dezember ab 14 Uhr in Essen, ihr
Kénnen unter Beweis stellen.

Ort der kostlichen Geriiche ist die Hauptschule an der Lohstral3e in Essen, die selbst ein
Kochteam stellt.Die Gegner am Herd kommen von der LVR-F6érderschule Férderschwerpunkt
Horen und Kommunikation. Das letzte Vierergespann, das an diesem Wettbewerbstag um die
meisten Kochpunkte kampft, kommt aus Essen-Uberruhr, von der Realschule Essen-
Uberruhr. Die Teilnahme aller drei Teams sichert das Patenunternehmen E.ON Ruhrgas AG.
Eine Jury, bestehend aus einem Profi vom Verband der Kéche Deutschlands e.V. und einem
Vertreter der Erdgasversorger bewerten das kochhandwerkliche Geschick der
Nachwuchstalente.

Seien auch Sie zur Berichterstattung dabei, wenn leckere Geriiche durch die Hauptschule an
der LohstralRe in Essen, beim Bundeswettbewerb 13. ERDGASPOKAL der Schiilerkéche®,
ziehen! Mehr Infos unter: www.erdgaspokal.de.

Kochort: Hauptschule an der LohstraRe, Lohstr. 140, 45359 Essen
Ansprechpartner: Frau Hiittemann
Kochtermin: Mittwoch, 09.12.09, 14:00 Uhr
Pressekontakt Erdgaspokal:
Juror vor Ort: Peter Hedtfeld, Club der Kéche Essen e. V. Ramona Krause
Telefon: 034206/754-65
Fax: 034206/754-70
Hauptschule an der LohstraRe, Essen Mobil: 0160/7035278
Team: Viviane Danzer, Robin Lehmann, Chris Klangwart, Sergej Bensak presse@erdgaspokal.de
Betreuer: Frau Hiittemann www.erdgaspokal.de
Patenunternehmen: E.ON Ruhrgas AG 13EPS-PM-SW-D-03
Vorspeise: Winterlachs auf Salatbett -
ERDGAS. 5
Hauptgang: Vaterchen Frosts roter Zauber - Nudeln, Gehacktes und Gemdse 5 elfizient
Dessert: Wintertraum mit Mandarinen Filet
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Presseinformation

LVR-Férderschule Férderschwerpunkt Héren und Kommunikation, Essen

Team:
Betreuer:

Patenunternehmen:

Vorspeise:

Hauptgang:

Dessert:

Yannick Boysen, Jan-Hendrik Lemm, Dustin Langner, Jaqueline von der Gathen
Anne Rohde
E.ON Ruhrgas AG

Thunfisch im Krautermantel - Thunfisch im Majoranmantel, dazu Kartoffelsalat
und Honigsauce

Hackfleisch-Gemise-Packchen - Hackfleisch mit Gemusestreifen ummantelt,
dazu Krauterpesto, Paprikasauce und Brotcroutons

Quarktraum - Quarktértchen mit Orangen-Minze-Salat

Realschule Essen-Uberruhr

Team:
Betreuer:

Patenunternehmen:

Vorspeise:
Hauptgang:
Dessert:

Katharina Janning, Saskia Wojahn, Sina auf der Springe, Tim B6hm
Frau Mertens

E.ON Ruhrgas AG

Matjesfilet mit CurrysoRe auf Ruccolasalat
GespieRte Hackballchen mit Kasekern an Reis in TomatensofRe

Quarkcharlotte mit Orangen

Wir informieren Sie gern persénlich und vermitteln Ihnen Interviews und Bildmaterial fiir lhre

Berichterstattung.
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13EPS-PM-SW-D-03
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Energie. Wasser. Leben.
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