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Schülerköche unternehmen eine "kulinarische Reise in den sonnigen Süden"

Zwei leckere Menüs aus Luckau und Lübbenau (Spreewald) beim Bundeswettstreit 
13. Erdgaspokal

Die Schülerköche des bundesweit einzigartigen Nachwuchskochwettbewerbs ERDGASPOKAL
der Schülerköche® zaubern nicht nur kulinarische Feinheiten, sondern ihre Menüs sind auch
noch gesund und ausgewogen – wie zwei Mannschaften zeigen, die am 15. Dezember ab 
14 Uhr in Luckau, ihre Kochlöffel schwingen.

Austragungsort der "kulinarischen Reise in den sonnigen Süden" ist die Oberschule "An der
Schanze" in Luckau, die selbst ein Kochteam stellt. Die Gegner am Herd kommen aus
Lübbenau (Spreewald) von der Oberschule "Ehm Welk". Beide Vierergespanne werden durch
das Patenunternehmen Stadt- und Überlandwerke GmbH Luckau-Lübbenau unterstützt. Ein
Profi vom Verband der Köche Deutschlands e. V. und ein Vertreter der Erdgasversorger
beobachten die Nachwuchstalente am Herd und verteilen abschließend die Kochpunkte. 

Seien auch Sie herzlich zur Berichterstattung über die kulinarische Reise, in der Oberschule
"An der Schanze" in Luckau, beim Bundeswettbewerb 13. ERDGASPOKAL der Schülerköche®,
willkommen! Mehr Infos unter: www.erdgaspokal.de.

Kochort:

Ansprechpartner:

Oberschule "An der Schanze", An der Schanze 44, 15926 Luckau

Ute Dürrwald

Kochtermin: Dienstag, 15.12.2009, 14:00 Uhr

Juror vor Ort: Gisbert Kruscha, Verein der Köche Cottbus e. V.

 

Oberschule "Ehm Welk", Lübbenau (Spreewald)

Team:                           Nancy Gärtner, Christoph Ziegner, Franziska Minkner, Lisa-Marie Kühnel

Betreuer:                      Christina Knobba

Patenunternehmen:   Stadt- und Überlandwerke GmbH Luckau-Lübbenau

 

Menü:                          Eine kulinarische Reise in den sonnigen Süden

Vorspeise:                    Auftakt in Nizza: Blattsalat mit Thunfisch und Ei 

Hauptgang:                  Unterwegs in Griechenland: Hackbällchen-Spieß auf Gemüsepfanne und 
Kartoffel-Kräuterchips

Dessert:                       Süßer Gruß aus der Provence: Quarktörtchen mit heißen Himbeeren
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Oberschule "An der Schanze", Luckau

Team:                           Marie Dartscht, Janina Knaack, Martin Lehmann, Annelie Felix

Betreuer:                      Ute Dürrwald

Patenunternehmen:   Stadt- und Überlandwerke GmbH Luckau-Lübbenau

 

Menü:                          Ein "rundes" Menü

Vorspeise:                    Gerollter Fisch - Crepesröllchen mit Räucherlachs, Zucchiniröllchen mit Thunfisch 

Hauptgang:                  Runde Häppchen - Hacksteakvariationen

Dessert:                       Quarkknödel an Früchten
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