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eine gemeinsame Aktion der
Forellenmousee, Uberraschungsballchen und "SiiBe Verfithrung", kreiert von

. . deutschen Gasversorger mit
Schiilerkochen

dem Verband der Kéche

Deutschlands e. V.
Vier tolle Meniis aus Plauen, Mittweida, Reichenbach und Weischlitz beim Bundeswettstreit

13. Erdgaspokal

Die Schiilerkéche des bundesweit einzigartigen Nachwuchskochwettbewerbs

13. ERDGASPOKAL der Schiilerkéche®, haben es sich zur Aufgabe gemacht, nur frische
und gesunde Zutaten in ihre Topfe und Pfannen zu lassen. Auch die vier Mannschaften,
die am 30. November ab 14 Uhr in Plauen ihr Kénnen zeigen, prasentieren ausschlielich
ausgewogene Meniis.

Austragungsort des aufregenden Kiichengeschehens ist die Dittes-Mittelschule in Plauen,

die selbst ein Kochteam stellt, deren Teilnahme die Erdgas Siidsachsen GmbH sichert. Die
Gegner am Herd kommen aus Mittweida, von der Johann-Gottlieb-Fichte-Schule. Sie erhalten
Unterstiitzung von ihrem Patenunternehmen Erdgas Siidsachsen GmbH, die an diesem
Wettbewerbstag gleich mit drei Teams ins Rennen gehen. Denn sie unterstiitzen auch die
Madchen und Jungen der Mittelschule Weischlitz. Das Vierergespann von der Weinholdschule
aus Reichenbach will, wie alle anderen Teams liberzeugen und mit der Hilfe ihres Paten-
unternehmens Stadtwerke Reichenbach/Vogtland GmbH, die meisten Punkte erkochen.
Bewertet wird das kochhandwerkliche Geschick der Nachwuchskdche von einem Profi vom
Verband der Kéche Deutschlands e. V. und einem Vertreter der Erdgasversorger.

Seien auch Sie herzlich zur Berichterstattung liber das aufregende Kiichengeschehen in der
Dittes-Mittelschule in Plauen beim Bundeswettbewerb 13. ERDGASPOKAL der Schiilerkoche®
willkommen! Mehr Infos unter: www.erdgaspokal.de.

Pressekontakt Erdgaspokal:
Ramona Krause

Kochort: Dittes-Mittelschule, Dittesstralle 31, 08523 Plauen Telefon: 034206/754-65
Ansprechpartner: Sabine Kaspar
Kochtermin: Montag, 30.11.2009, 14:00 Uhr Fax: ~ 034206/754-70

. Mobil: 0160/7035278
Juror vor Ort: Thorsten Voigt, Obervogtlandischer Kochclub

presse@erdgaspokal.de
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Team: Mathias Schulze, Samuel Endler, Tobias Giihne, Lucie Kanton

Betreuer: Yvonne Nowak

Patenunternehmen: Erdgas Siidsachsen GmbH

Natdrlich
u effizient

ERDGA

Men: Fichte-Schmaus 2009
Vorspeise: Fischcremetipfelchen - Brotrondells mit Thunfisch und Lachscreme bdew g Verbtg&n:lé
Hauptgang: Uberraschungsballchen - Gefullte Hackfleischmini’s auf Tomatensugo mit

Juienne-Gemiie R
Dessert: Fruchtiges im Glas - Obsttiramisu dem Verband der Koche Deutschlands e. V.

unter der Schirmherrschaft von Clemens Fritz,
FuBballnationalspieler

lvon2



Presseinformation

Dittes-Mittelschule, Plauen
Team: Lisa-Marie Regitz, Lucia-Miriam Selbert, Lisa Bauer, Julia Wagenknecht
Betreuer: Sabine Kaspar

Patenunternehmen: Erdgas Siidsachsen GmbH

Mend: "Europdisches Allerlei"

Vorspeise: Forellenmousse auf Salatbett mit Ciabatta

Hauptgang: "Kartoffel-Palatschinken" - Kartoffeltaschen mit Hackfleisch
Dessert: "Sue Verfuhrung" - Nektarinen-Quarkauflauf

Weinholdschule, Reichenbach
Team: Jessica Handel, Melanie Kubitzki, Madleine Ebert, Justin Adler
Betreuer: Ursula Wolf

Patenunternehmen: Stadtwerke Reichenbach/Vogtland GmbH

Men: Die Neuberin bittet zu Tisch

Vorspeise: Der Geizige - Herings-Creme-Topf

Hauptgang: Der dicke Popanz - Kernige Frikadellen mit Mohrencreme

Dessert: Harlekin - Hausgemachte Waffeln mit Quarkfillung und Friichten

Mittelschule Weischlitz, Weischlitz
Team: Lisa K6nig, Tobias Bauer, Lavinia Dohlus, Sophie Schadlich
Betreuer: llona Lein

Patenunternehmen: Erdgas Siidsachsen GmbH

Meni: Kiichenzauber fiir den Gaumen
Vorspeise: Schatze aus dem kiihlen Nass - Variation von Lachs und Forelle
Hauptgang: Hackfleischduo auf Entdeckung - Medaillon unter Krauterhaube, Hackrolle im

Crepes-Wirsingmantel, Wirsingrahmsockel

Dessert: Griines Licht fir frische Ideen - Basilikum-Quark-Mousse mit frischen Erdbeeren an
Schoko-Balsamico-Sauce
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Eine gemeinsame Aktion des Bundesverbandes
der Energie und Wasserwirtschaft e. V. mit
dem Verband der Koche Deutschlands e. V.
unter der Schirmherrschaft von Clemens Fritz,
FuBballnationalspieler




