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Schweriner Schiilerkoche ziehen mit kulinarischen Diiften weiter

Los gehts fiir beste Teams zur Regionalmeisterschaft des bundesweiten 13. Erdgaspokals

Nach kostlich duftenden Schulkochwettstreits haben sich die besten Schweriner Meister-
kdcheteams gefunden. Sie packen frische und gesunde Zutaten in ihren Koffer oder auch
in ihre Kochschiirze und reisen zur Regionalmeisterschaft des Bundeswettbewerbs

13. ERDGASPOKAL der Schiilerkéche®.

Als beste Schiilerkoche im Raum Schwerin bringen am 26. Januar ab 14.00 Uhr die Vierer-
teams der Regionalen Schule — Stadt Liibz aus Liibz und der ECOLEA — Internationale Schule
Schwerin die Kiiche des FAA Bildungsgesellschaft mbH, NordBetriebsstitte Schwerin in
Schwerin zum Brodeln bis gegen 16.45 Uhr die Siegermannschaft gekiirt wird. Eine Fachjury
vom Verband der Kéche Deutschlands e. V. unter Vorsitz des Schweriner Profikochs Hans-
Werner Figura bewertet die kulinarischen Leistungen der jungen WeiBmiitzen. Das Team der
Schweriner Comeniusschule hatte sich ebenfalls fiir das Kochduell qualifiziert, musste aber
leider kurzfristig krankheitsbedingt die Wettbewerbsteilnahme absagen.

Alle Anwarter auf den Regionalmeistertitel miissen die bundesweit einheitliche Wettbe-
werbsaufgabe meistern: Binnen zwei Stunden wird ein Dreigangemenii fiir vier Personen aus
einer Fisch-Vorspeise, einem Hackfleisch-Hauptgericht sowie einem Quark-Dessert frisch
zubereitet. Die Schiilerkoche richten es auf edlem Wettbewerbsgeschirr aus dem Hause
KAHLA/Thiiringen Porzellan GmbH an und prasentieren es an gedeckter Tafel. Bewertungs-
punkte werden fiir Geschmack, Konsistenz, Wareneinsatz, Teamarbeit sowie Ordnung und
Sauberkeit verteilt. In den Schulwettbewerben seit Herbst 2009 haben die Kochgruppen ihr
Konnen bereits unter Beweis gestellt. Fiir die Region Schwerin waren sieben Teams zu
Kiichenschlachten angetreten.

"Dem Nachbarn uber die Schulter geschaut” und "Uns Liefgericht — Unser Leibgericht” sind die
Mendititel der Schweriner Regionalfinalisten. Die Jungkdche aus Liibz sind Patenschiiler der
Stadtwerke Liibz GmbH, den Schiilern aus Schwerin erméglichen die Stadtwerke Schwerin
GmbH die Teilnahme am Wettbewerb. Das Siegerteam an diesem Kochnachmittag steht im
Frihjahr im Landesfinale Mecklenburg-Vorpommern.

Hintergrund: Im einzigartigen Nachwuchswettstreit kochen in diesem Schuljahr knapp
tausend Siebent- bis Zehntklassler in 244 Teams aus 13 Bundeslandern in rund 150 Einzel-
wettbewerben mit. Von insgesamt mehr als 10.000 Ehemaligen sind etwa zehn Prozent
bisher Gastronomieazubis geworden. Der ERDGASPOKAL der Schiilerkéche® wurde 1997 von
der VNG — Verbundnetz Gas AG Leipzig ins Leben gerufen und ist eine Aktion vom Bundes-
verband der deutschen Energie- und Wasserwirtschaft e. V. (BDEW) sowie Verband der Kéche
Deutschlands e. V. (VKD). Unternehmen wie die JOMO-CITTI GV-Partner GroRhandels GmbH
& Co. KG sowie der Gewiirzhersteller EASY GOURMET GMBH fordern die Jungtalente eben-
falls bei ihrer sinnvollen Freizeitgestaltung. Schirmherr ist Clemens Fritz, FuBballer des SV
Werder Bremen. Das Bundesfinale findet am 17. Mai auf der Messe Erfurt statt.

Wir laden Sie herzlich zur LIVE-Berichterstattung zur Regionalmeisterschaft Schwerin ein
sowie fiir mehr Infos zum Wettbewerbsgeschehen auf unsere Webseite
www.erdgaspokal.de!

ERDGASPOKAL
der Schiilerkoche®
2009/2010

eine gemeinsame Aktion der

deutschen Gasversorger mit
dem Verband der Kéche
Deutschlands e. V.

Pressekontakt Erdgaspokal:
Ramona Krause

Telefon: 034206/754-65

034206/754-70
0160/7035278

Fax:
Mobil:

presse@erdgaspokal.de

www.erdgaspokal.de

13EPS-PM-RF-SW

bdew

Eine gemeinsame Aktion des Bundesverbandes

5 Verbundnelz
/ Gas AG

der Energie und Wasserwirtschaft e. V. mit
dem Verband der Kdche Deutschlands e. V.
unter der Schirmherrschaft von Clemens Fritz,

FuRballnationalspieler

lvon?2



Kochtermin - Regionalfinale Schwerin

Kochtermin:

Kochort:

Ansprechpartner:

Juror vor Ort:

Kurzablauf:

Kochteams:

Dienstag, 26.01.2010, 14:00 Uhr

FAA Bildungsgesellschaft mbH, NordBetriebsstatte Schwerin,
Werner-von-Siemensstr. 6, 19061 Schwerin

Jorg Ahlgrimm

Hans-Werner Figura, Verein der Schweriner Koche 93 e. V.

14:00 Kurze BegriiBung / Kochbeginn
ca. 15:30 Eindecken der Tische / Empfang der Gaste
ca. 16:15 Prasentation der Meniis
ca. 16:30 Verkostung
ca. 16:45 Offizielle GruBworte / Siegerehrung

Patenunternehmen:

Regionale Schule - Stadt Liibz, Liibz

Team:
Betreuer:

Patenunternehmen:

Mend:
Vorspeise:
Hauptgang:

Dessert:

Isabel Gesche, Vanessa Hanka, Tanja Herzog, Jessica Klewenow
Silvia Dolk
Stadtwerke Liibz GmbH

Dem Nachbarn iiber die Schulter geschaut
Nordischer Grul3 - Kalte pikante Zucchinisuppe mit Raucherlachs
Provencalischer Sonnenkranz - Ratatouille mit Hack unter Kaseflecken

Schwedenkuss - Apfel-Mango-Quarkcreme in der Keksschale

ECOLEA - Internationale Schule Schwerin, Schwerin

Team:
Betreuer:

Patenunternehmen:

Menu:

Vorspeise:

Hauptgang:

Dessert:

Alexandra Ott, Laura Oepke, Stephanie Schneider, Mareen Weber
Bettina Broschewitz

Stadtwerke Schwerin GmbH

Uns Liefgericht - Unser Leibgericht

Happen mit wat mang - Gefiillte Kleinigkeiten (Tomaten und Eier) mit
Pumpernickeltalern

Lutte Hacktort mit Woddelschiefen - Hackfleisch-Gemuise-Muffins an
Mohrenscheiben mit klassischer Mehlsauce

Pannkauken mit Appelquark - Joghurt-Pfannkuchen mit Apfel-Quark
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