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Rostocker Schiilerkéche nehmen Kurs auf die Regionalmeisterschaft eine gemeinsame Aktion der

Als Ndichstes geht es um den Meistertitel Rostock beim Bundewettbewerb 13. Erdgaspokal deutschen Gasvers?rger mit
dem Verband der Kéche

Zwolf Mannschaften waren angetreten, um sich bei den kdstlich duftenden Schulkoch- Deutschlands e. V.

wettstreits einen der beliebten ersten drei Platze zu sichern. Nun haben sich die drei besten

Rostocker Meisterkdcheteams mit ihren frischen und gesunden Meniis gefunden. Und

nehmen Kurs auf die Regionalmeisterschaft des 13. Erdgaspokals der Schiilerkéche.

Am 27. Januar zeigen sie ihr kochhandwerkliches Geschick vor Jury, Presse und interessiertem
Publikum. Die jeweils besten Mannschaften kochen an diesem Tag ihren Regionalmeister aus,
der sich damit fiir die Erdgaspokal-Landesfinalrunde im Marz qualifiziert und deren Chance
auf die Teilnahme beim Finale am 17. Mai auf der Messe Erfurt naher riickt.

Als beste Schiilerkdche im Raum Rostock bringen an diesem kulinarischen Nachmittag ab
14.00 Uhr die Viererteams der Hundertwasser-Gesamtschule aus Rostock, der Regionalen
Schule SaRnitz / Team 2 aus SaRnitz und der Adolph-Diesterweg-Realschule aus Stralsund die
Kiiche des HWBR — Hanseatische Weiterbildungs- und Beschéaftigungsgemeinschaft Rostock
GmbH in Rostock zum Brodeln bis gegen 16.45 Uhr die Siegermannschaft gekiirt wird. Eine
Fachjury vom Verband der Kéche Deutschlands e. V. unter Vorsitz des Rostocker Profikochs
Carsten Loll bewertet die kulinarischen Leistungen der jungen WeiBmiitzen.

Alle drei Anwarter auf den Regionalmeistertitel miissen die bundesweit einheitliche Wett-

bewerbsaufgabe meistern: Binnen zwei Stunden wird ein Dreigdngemenii fiir vier Personen

aus einer Fisch-Vorspeise, einem Hackfleisch-Hauptgericht sowie einem Quark-Dessert frisch

zubereitet. Die Schiilerkdche richten es auf edlem Wettbewerbsgeschirr aus dem Hause

KAHLA/Thiiringen Porzellan GmbH an und prasentieren es an gedeckter Tafel. Bewertungs-

punkte werden fiir Geschmack, Konsistenz, Wareneinsatz, Teamarbeit sowie Ordnung und

Sauberkeit verteilt. Pressekontakt Erdgaspokal:

"Danholmidylle", "Seemannsreise" und "Von der See zum Meer" sind die Meniititel der Ramona Krause

Rostocker Regionalfinalisten. Die Jungkdche aus Rostock sind Patenschiiler der Stadtwerke Telefon: 034206/754-65
Rostock AG, den Schiilern aus SaBnitz ermdglichen die EWE AG, Geschaftsregion Branden-
burg/Riigen die Teilnahme am Wettbewerb und die Madchen und Jungen aus Stralsund Fax: ~ 034206/754-70

erhalten Unterstiitzung durch ihr Patenunternehmen SWS Stadtwerke Stralsund GmbH. Mobil: - 0160/7035278

Hintergrund: Im einzigartigen Nachwuchswettstreit kochen in diesem Schuljahr knapp presse@erdgaspokal.de

tausend Siebent- bis Zehntklassler in 244 Teams aus 13 Bundeslandern in rund 150 Einzel-
wettbewerben mit. Von insgesamt mehr als 10.000 Ehemaligen sind etwa zehn Prozent
bisher Gastronomieazubis geworden. Der ERDGASPOKAL der Schiilerkéche® wurde 1997 von
der VNG — Verbundnetz Gas AG Leipzig ins Leben gerufen und ist eine Aktion vom Bundes-
verband der deutschen Energie- und Wasserwirtschaft e. V. sowie Verband der Kéche
Deutschlands e. V. Unternehmen wie die JOMO-CITTI GV-Partner GroBhandels GmbH & Co.
KG sowie der Gewlirzhersteller EASY GOURMET GMBH fordern die Jungtalente ebenfalls bei
ihrer sinnvollen Freizeitgestaltung. Schirmherr ist Clemens Fritz, FuBballer des SV Werder

www.erdgaspokal.de
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Wir laden Sie herzlich zur LIVE-Berichterstattung zur Regionalmeisterschaft Rostock ein Eine gemelnsame Aktion des Bundesverbandes
sowie fiir mehr Infos zum Wettbewerbsgeschehen auf unsere Webseite der Energie und Wasserwirtschaft e. V. mit

1 dem Verband der Kdche Deutschlands e. V.
w .erdgaSPOkaI.de. unter der Schirmherrschaft von Clemens Fritz,

FuRballnationalspieler
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Kochtermin - Regionalfinale Rostock

Kochtermin:
Kochort:

Ansprechpartner:
Juror vor Ort:

Kurzablauf:

Kochteams:

Mittwoch, 27.01.2010, 14:00 Uhr

HWBR - Hanseatische Weiterbildungs- und Beschiaftigungsgemeinschaft
Rostock GmbH, An der Jagerbik 3, 18069 Rostock

Birgit Sprunk
Carsten Loll, Kocheverein Mittleres Mecklenburg e. V.

14:00 Kurze BegriiBung / Kochbeginn
ca. 15:30 Eindecken der Tische / Empfang der Gaste
ca. 16:15 Prasentation der Meniis
ca. 16:30 Verkostung
ca. 16:45 Offizielle GruBworte / Siegerehrung

Patenunternehmen:

Hundertwasser-Gesamtschule, Rostock

Team:
Betreuer:
Patenunternehmen:

Men:
Vorspeise:
Hauptgang:
Dessert:

Nyck Leonhard, Sven Warschau, Max Schummeck, Marco Rohrig
Uta Karlowski
Stadtwerke Rostock AG

Seemannsreise

Lachscreme Cocktail

Gefulltes Zucchiniboot: Gefiillte Zucchini auf Safranreis
Himmelstraum: StiRer Quark mit Heidelbeerpiiree

Regionale Schule SaRnitz / Team 2, SaRnitz

Team:
Betreuer:
Patenunternehmen:

Menu:
Vorspeise:
Hauptgang:
Dessert:

Ole Wollschldger, Maik Kleindienst, Hannes Kauertz, Sven Gehrt
Gesa Oberst
EWE AG, Geschéftsregion Brandenburg/Riigen

Von der See zum Meer

An der Ostseeklste - Hamburger mit Raucherlachs

Abstecher nach Prag - Hackréllchen an Reis und Tomatensauce
Ankunft in Spanien - Orangen-Quarkcreme

Adolph-Diesterweg-Realschule, Stralsund

Team:
Betreuer:
Patenunternehmen:

Menu:
Vorspeise:

Hauptgang:

Dessert:

Anita Schleusner, Laura Gottschalk, Martin Peters, Anne Dietrich
Barbara Kolz
SWS Stadtwerke Stralsund GmbH

Dénholmidylle

Kuddels gerollter Lachs - Crepesrolichen mit Frischkase und Raucherlachs an

Speck-Lauch-Salat

Tauchvergnigen - Gebackene Zucchini mit Hack vom deutschen Weidelamm auf

Tomaten-Fondue mit Kartoffelgratin
Jollenkreuzfahrt - Gestlrzte Quarkterrine an Minzsauce in der Hippe
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eine gemeinsame Aktion der

deutschen Gasversorger mit
dem Verband der Kéche
Deutschlands e. V.

Pressekontakt Erdgaspokal:
Ramona Krause

Telefon: 034206/754-65

Fax: 034206/754-70
Mobil: 0160/7035278

presse@erdgaspokal.de

www.erdgaspokal.de
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Gas AG

Eine gemeinsame Aktion des Bundesverbandes
der Energie und Wasserwirtschaft e. V. mit
dem Verband der Kdche Deutschlands e. V.
unter der Schirmherrschaft von Clemens Fritz,
FuRballnationalspieler
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