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Mit Kulinarische Trilogie zum Sieg beim Regionalfinale des 13. Erdgaspokals

Schülerköche aus Gummersbach kochen sich ins Landesfinale Nordrhein-Westfalen

Es war ein spannender Kochvormittag im Kochstudio der AggerEnergie GmbH in Gummers-
bach. Bei der Regionalmeisterschaft Köln beim Bundeswettbewerb 13. ERDGASPOKAL der
Schülerköche® lieferten sich drei Teams, eines aus Gummersbach, zwei aus Bonn ein heißes
Topf-an-Topf-Rennen.

Klarer Sieger nach gut zweieinhalbstündiger Kochzeit und Präsentation wurde die Mann-
schaft der Städtischen Gesamtschule Gummersbach-Derschlag. Damit steht die Schule, die
vor einigen Jahren schon einmal am Erdgaspokal teilgenommen hat, zum ersten Mal im
Landesfinale. Dieses findet am 12. März in Paderborn statt. Vizemeister wurde Team 1 der
Bonner August-Macke-Schule und auf den Bronzerang kochte sich Gruppe 2 der gleichen
Schule.

Nicht nur die beiden Profis vom Verband der Köche Deutschlands e. V., die den Mädchen und
Jungen während der gesamten Kochzeit genau auf die Finger und in die Töpfe schauten, auch
die zahlreichen Gäste aus Stadt und Landkreis zeigten sich begeistert von den Menüs und
langten bei der Verkostung ordentlich zu.

Als moralische Daumenhalter und Gratulanten sprach auch die Vertreter der AggerEnergie
GmbH und der SWB Energie- und Wasserversorgung Bonn/Rhein-Sieg GmbH, den Jugend-
lichen ihr Lob aus. Beladen mit Geschenken, Urkunden und einem großen Topf voll Koch-
erfahrung traten die Gruppen die Heimreise an.

Bilder vom Regionalfinale, mehr Informationen zu den Teams sowie zum Wettbewerbs-
geschehen finden Sie auf www.erdgaspokal.de bzw. können Sie bei uns erfragen. Wir danken
Ihnen für die redaktionelle Begleitung und Veröffentlichung. Gern informieren wir Sie über
den weiteren kulinarischen Verlauf.

Die Ergebnisse:

Platz:      1

Städtische Gesamtschule Gummersbach-Derschlag Sekundarstufe I Und Ii, Gummersbach

Team:                           Norina Heinrich, Michelle Voigt, Lena Henn, Sven Ludwig

Betreuer:                      Iris Moldenhauer

Patenunternehmen:   AggerEnergie GmbH
 

Menü:                          Trilogie von Fisch, Hackfleisch und Quark
Vorspeise:                    Dreierlei vom Fisch - Drei Fischzubereitungen (Thunfisch, Forelle, Lachs) in 

Crepessäckchen, Crepesröllchen und Crepesschichten 

Hauptgang:                  Hackfleischvariationen international - Drei Hackfleischgerichte in unterschiedlicher
Darbietung und Würzung (indisch, türkisch, mediterran)

Dessert:                       Quark, Quark, Quark - Quarksoufflé, Quarkeis, Quarkmousse
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Platz:      2

Gemeinschaftshauptschule August-Macke / Team 1, Bonn

Team:                           Sevda Kezgin, Damla Kezgin, Eugen Popov, Vanessa Kluth

Betreuer:                      Elfriede Boßler

Patenunternehmen:   SWB Energie- und Wasserversorgung Bonn/Rhein-Sieg GmbH
 

Menü:                          Schnell und lecker - ein echter Schmecker!
Vorspeise:                    Räucherforelle mit Meerrettich-Vinaigrette 

Hauptgang:                  Hackbraten Teresa an Basilikumsoße, Rosmarinkartoffeln und Gemüse der Saison

Dessert:                       Quark - Obst - Schichtspeise

 

 

 

Platz:      3

Gemeinschaftshauptschule August-Macke / Team 2, Bonn

Team:                           Kenza Chebak, Taam Abdulle, Naval Abbassy, Tufan Alkan

Betreuer:                      Elfriede Boßler

Patenunternehmen:   SWB Energie- und Wasserversorgung Bonn/Rhein-Sieg GmbH
 

Menü:                          Schmeckt nicht - gibts nicht
Vorspeise:                    Thon - Mousse an Lollo Rosso 

Hauptgang:                  Pikante Rindfleischbällchen mit Tomaten und Nudeln

Dessert:                       Coesfelder Quarkspeise
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