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Schülerköche aus Gießen im kulinarischen Regionalfinale

Los gehts für beste Teams zur Regionalmeisterschaft des bundesweiten 13. Erdgaspokals 

Die besten Meisterköcheteams aus Gießen haben sich gefunden und zeigen ihr kulinarisches
Können erstmals im Regionalfinale. Mit frischen und gesunden Zutaten im Koffer und in der
Kochschürze reisen die Nachwuchstalente zur Regionalmeisterschaft des Bundeswettbe-
werbs 13. ERDGASPOKAL der Schülerköche®.

Als beste Schülerköche im Raum Gießen bringen am 24. Februar ab 14.00 Uhr die Vierer-
gespanne der Gesamtschule Solms aus Solms und die zwei Teams der August-Bebel-Schule
aus Wetzlar die Küche des Hotels Wetzlarer Hof Gastro GmbH & Co. KG zum Brodeln bis
gegen 16.45 Uhr die Siegermannschaft gekürt wird. Eine Fachjury vom Verband der Köche
Deutschlands e. V., unter Vorsitz des Profikochs Rolf Braun vom Verein der Köche Gießen/
Wetzlar e. V., bewertet die kulinarischen Leistungen der jungen Weißmützen.

Alle Regionalmeistertitelanwärter müssen die bundesweit einheitliche Wettbewerbsauf-
gabe meistern: In zwei Stunden wird ein Dreigängemenü für vier Personen aus einer Fisch-
Vorspeise, einem Hackfleisch-Hauptgericht sowie einem Quark-Dessert frisch zubereitet.
Anschließend wird das Menü auf edlem Wettbewerbsgeschirr aus dem Hause KAHLA/
Thüringen Porzellan GmbH angerichtet und an gedeckter Tafel präsentiert. Bewertungs-
punkte werden für Geschmack, Konsistenz, Wareneinsatz, Teamarbeit sowie Ordnung und
Sauberkeit verteilt. 

"Schlemmerfest in Solms", "Ein buntes Vergnügen" und "Kulinarische Urlaubsreise" sind 
die Menütitel der Regionalfinalisten. Die Jungköche aus Solms sind Patenschüler der
Gasversorgung Lahn-Dill GmbH und den Wetzlarer Schülern ermöglicht enwag energie- und
wassergesellschaft mbh die Teilnahme am Wettbewerb Das Siegerteam des Kochnach-
mittags steht am 25. März im Landesfinale Hessen.

Hintergrund: Im einzigartigen Nachwuchswettstreit kochen in diesem Schuljahr knapp
tausend Siebent- bis Zehntklässler in 244 Teams aus 13 Bundesländern in rund 150 Einzel-
wettbewerben mit. Von insgesamt mehr als 10.000 Ehemaligen sind etwa zehn Prozent
bisher Gastronomieazubis geworden. Der ERDGASPOKAL der Schülerköche® wurde 1997 von
der VNG – Verbundnetz Gas AG Leipzig ins Leben gerufen und ist eine Aktion vom Bundes-
verband der deutschen Energie- und Wasserwirtschaft e. V. (BDEW) sowie Verband der Köche
Deutschlands e. V. (VKD). Unternehmen wie die JOMO-CITTI GV-Partner Großhandels GmbH
& Co. KG sowie der Gewürzhersteller EASY GOURMET GMBH fördern die Jungtalente eben-
falls bei ihrer sinnvollen Freizeitgestaltung. Schirmherr ist Clemens Fritz, Fußballer des SV
Werder Bremen. Das Bundesfinale findet am 17. Mai auf der Messe Erfurt statt.

Wir laden Sie herzlich zur LIVE-Berichterstattung zur Regionalmeisterschaft Gießen ein sowie
für mehr frische Infos zum Wettbewerb auf unsere Webseite www.erdgaspokal.de!
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Kochtermin - Regionalfinale Gießen       

Kochtermin: Mittwoch, 24.02.2010, 14:00 Uhr
Kochort: Hotel Wetzlarer Hof Gastro GmbH & Co. KG, Obertorstraße 3, 35578 Wetzlar
Ansprechpartner: Ingo Müller
Juror vor Ort: Rolf Braun, Verein der Köche Gießen/Wetzlar e. V.

Kurzablauf:        14:00 Kurze Begrüßung / Kochbeginn 
ca. 15:30 Empfang der Gäste 
ca. 16:15 Präsentation der Menüs 
ca. 16:30 Verkostung 
ca. 16:45 Offizielle Grußworte / Siegerehrung       

 

Kochteams: Patenunternehmen:
.................................................................................................................................................................    

Gesamtschule Solms, Solms
Team:                           Julia Seegmüller, Jaclyn Poppendieker, Kasemin Yavuz, Louisa Sattler
Betreuer:                      Gertrud Köth
Patenunternehmen:   Gasversorgung Lahn-Dill GmbH
 
Menü:                          Schlemmerfest in Solms
Vorspeise:                    Fete de Saumon - Räucherlachscreme mit Gelatine und als Beilage getoastetes 

Weißbrot 
Hauptgang:                  Insel im grünen Meer - Gefüllte Paprikaschote auf Bärlauchsauce
Dessert:                       Himbeertraum - Verschiedene Quarksorten verrührt mit weißer Schokolade und 

Himbeeren serviert in gebackenen Hippen
 
August-Bebel-Schule / Team 1, Wetzlar
Team:                           Nadine Deg, Julia Honrado Fernandez, Nadja Khaschenko, Sandra Stoll
Betreuer:                      Gabriele Becker
Patenunternehmen:   enwag energie- und wassergesellschaft mbh
 
Menü:                          Ein buntes Vergnügen
Vorspeise:                    Pangasius im Salatbett 
Hauptgang:                  Hackfleischvariationen in der Gemüseampel an Basmatireis mit Wildreis
Dessert:                       Grießbombe im Vanillesee
 
August-Bebel-Schule / Team 2, Wetzlar
Team:                           Kim Breuning, Timo von Schoeler, Jessica Huppertz, Vincent Scheelen
Betreuer:                      Gabriele Becker
Patenunternehmen:   enwag energie- und wassergesellschaft mbh
 
Menü:                          Kulinarische Urlaubsreise
Vorspeise:                    Tomates y sardinas - In der Pfanne gebratene Sardinen-Filet auf würzigem 

Tomaten-Carpaccio 
Hauptgang:                  Wintergenüsse - Pastetenscheiben an Wirsingrahmgemüse und Kartoffelsoufflé
Dessert:                       Crepes avec Creme - Ein heller Crepe gefüllt mit einer Quark-Kirsch-Creme auf 

Karamell-Schoko-Sauce
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