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Meisterhafte Menüs im Bundeswettstreit beweisen: Schüler können kochen

Regionalmeisterschaft Freiburg beim 13. ERDGASPOKAL der Schülerköche® am 10. Februar

Jugendliche können nicht kochen? Weit gefehlt! Beim 13. ERDGASPOKAL der Schülerköche®
zeigen sie, wie sie aus frischen Zutaten am Kochtopf selbst ihre Spitzenmenüs zaubern. 

Am 10. Februar ab 14 Uhr wird im Kammerbezirk Freiburg die Regionalmeisterschaft des
Bundeswettbewerbs im Kochstudio der badenova AG & Co. KG in Lörrach bestritten. Die
jeweils besten Mannschaften kochen dabei ihren Regionalmeister aus, der sich damit für das
Erdgaspokal-Landesfinale im Frühling qualifiziert und dessen Chance auf die Teilnahme beim
Finale am 17. Mai auf der Messe Erfurt näher rückt. 

Als beste Schülerköche im Raum Freiburg bringen an diesem Winternachmittag die Teams
der Abt-Steyrer-Schule Sankt Peter, des Bildungs- und Beratungszentrums für Hörgeschädigte
Stegen und der Grund- und Hauptschule Villingendorf die Küche zum Brodeln bis gegen 
16.45 Uhr die Sieger gekürt werden. Eine Fachjury vom Verband der Köche Deutschlands e. V.
unter Vorsitz des Profikochs Gerhard Tillmann bewertet die kulinarischen Leistungen der
jungen Weißmützen.

Zu meistern gilt es für die drei Anwärter auf den Regionalmeistertitel die bundesweit ein-
heitliche Wettbewerbsaufgabe: Binnen zwei Stunden wird ein Dreigängemenü für vier
Personen aus einer Fisch-Vorspeise, einem Hackfleisch-Hauptgericht sowie einem Quark-
Dessert frisch zubereitet. Die Schülerköche richten es auf edlem Wettbewerbsgeschirr aus
dem Hause KAHLA/Thüringen Porzellan GmbH an und präsentieren es an gedeckter Tafel. Mit
Geschmack, Konsistenz, Wareneinsatz, Teamarbeit sowie Ordnung und Sauberkeit können
sie dabei punkten. In den Schulwettbewerben seit Herbst 2009 haben die Kochgruppen ihr
Können bereits unter Beweis gestellt. Für die Region Freiburg waren zehn Teams zu Küchen-
schlachten angetreten. 

"Genuss für Schleckermäulche", "Der Schwarzwald grüßt den Rest der Welt!" und "Genuss aus
dem Süden Baden-Württembergs" sind die Menütitel der Freiburger Regionalfinalisten. Alle
Vierergespanne sind Patenschüler der badenova AG und Co. KG, die ihnen die Teilnahme am
Wettbewerb ermöglicht.

Hintergrund: Im einzigartigen Nachwuchswettstreit kochen in diesem Schuljahr knapp
tausend Siebent- bis Zehntklässler in 244 Teams aus 13 Bundesländern in rund 150 Einzel-
wettbewerben mit. Von insgesamt mehr als 10.000 Ehemaligen sind etwa zehn Prozent
bisher Gastronomieazubis geworden. Der ERDGASPOKAL der Schülerköche® wurde 1997 von
der VNG – Verbundnetz Gas AG Leipzig ins Leben gerufen und ist eine Aktion vom Bundes-
verband der deutschen Energie- und Wasserwirtschaft e. V. (BDEW) sowie Verband der Köche
Deutschlands e. V. (VKD). Unternehmen wie die JOMO-CITTI GV-Partner Großhandels GmbH
& Co. KG sowie der Gewürzhersteller EASY GOURMET GMBH fördern die Jungtalente eben-
falls bei ihrer sinnvollen Freizeitgestaltung. Schirmherr ist Clemens Fritz, Fußballer des SV
Werder Bremen. 

Wir laden Sie herzlich zur LIVE-Berichterstattung zur Regionalmeisterschaft Freiburg ein
sowie für mehr Infos zum Wettbewerbsgeschehen auf www.erdgaspokal.de!
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Kochtermin - Regionalfinale Freiburg

Kochtermin: Mittwoch, 10.02.2010, 14:00 Uhr
Kochort: Kochstudio der badenova AG & Co. KG, Wiesenweg 4, 79539 Lörrach
Ansprechpartner: Irmgard Lehmann
Juror vor Ort: Gerhard Tillmann, Club der Köche Freiburg und Breisgau e. V.
Kurzablauf:       14:00 Kurze Begrüßung / Kochbeginn 

ca. 15:30 Empfang der Gäste 
ca. 16:15 Präsentation der Menüs 
ca. 16:30 Verkostung 
ca. 16:45 Offizielle Grußworte / Siegerehrung         

 

Kochteams: Patenunternehmen:
.................................................................................................................................................................    
 

Abt-Steyrer-Schule, Sankt Peter
Team:                           Anne-Sophie Rombach, Tanja Heitzmann, Carmen Beha, Sandra Beha
Betreuer:                      Theresia Respondek
Patenunternehmen:   badenova AG & Co. KG
 
Menü:                          "Genuss für Schleckermäulche"
Vorspeise:                    Knuspriges Forellentörtchen - Joghurt-Kräuter-Mousse mit gedünsteter Forelle 
Hauptgang:                  Dreimal Hackepeter mit Gemüse
Dessert:                       Karamellisiertes Limonen-Quark-Parfait mit schwarzen Johannisbeeren
 
Bildungs- und Beratungszentrum für Hörgeschädigte, Stegen
Team:                           Christina Schlegel, Alexander Wagner, Timo Nothnagel, Maike Mazukel
Betreuer:                      Daniela Hug-Albrecht
Patenunternehmen:   badenova AG & Co. KG
 
Menü:                          Der Schwarzwald grüßt den Rest der Welt!
Vorspeise:                    Schwarzwälder Räucherforelle in Crepes (bon appétit!) - Pfannkuchen, gefüllt mit 

Tomaten, Mozzarella und Räucherforelle an Salat der Saison 
Hauptgang:                  Schwarzwaldcreme-Lasagne mit Gelberüben-Päckle (buon appetito!) - Mit 

Hackfleisch gefüllte Canneloni dazu Karotten-Päckle
Dessert:                       Schwarzwälder-Kirsch-Brownies (enjoy your meal!) - Dunkle Rührkuchen-Törtchen 

mit Sahnequark, Kirschen und dunklen Schokoladenraspeln
  
Grund- und Hauptschule Villingendorf, Villingendorf
Team:                           Marissa Infantone, Manuel Penalver, Sven Mrkonja, Ramona Matic
Betreuer:                      Evelyn Roth
Patenunternehmen:   badenova AG & Co. KG
 
Menü:                          Genuss aus dem Süden Baden-Württembergs
Vorspeise:                    Gruß aus dem Schwarzwald - Sülze aus geräucherter Schwarzwaldforelle mit 

Ackersalat und Kräutersauce 
Hauptgang:                  Alb-Geheimnis - Alblammhack im Strudelteig auf gebratenem Gemüse und 

Majoran-Kartoffelküchle
Dessert:                       Die Fischerin vom Bodensee - Honigquarkcreme auf Apfelspiegel mit 

karamellisierten Walnüssen und Beeren
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