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Schiilerkoche aus Frankfurt (Oder) ziehen kulinarisch weiter eine gemeinsame Aktion der

deutschen Gasversorger mit

Los gehts fiir beste Teams zur Regionalmeisterschaft des bundesweiten 13. Erdgaspokals dem Verband der Kéche

Nach késtlich duftenden Schulkochwettstreits haben sich die besten Frankfurter Meister- Deutschlands e. V.
kocheteams gefunden. Mit frischen und gesunden Zutaten im Koffer und in der Kochschiirze

reisen die Nachwuchstalente zur Regionalmeisterschaft des Bundeswettbewerbs

13. ERDGASPOKAL der Schiilerkéche®.

Als beste Schiilerkoche im Raum Frankfurt (Oder) bringen am 23. Februar ab 14.00 Uhr die
Vierergespanne der Karl-Sellheim-Schule aus Eberswalde, der Erich-Kastner-Schule aus
Fiirstenwalde/Spree und der Grund- und Oberschule "Salvador Allende" aus Wriezen die
Kiiche des Hotels "Alte Miihle" in Schoneiche bei Berlin zum Brodeln bis gegen 16.45 Uhr die
Siegermannschaft gekiirt wird. Eine Fachjury vom Verband der Kéche Deutschlands e. V.
unter Vorsitz des Frankfurter Profikochs Riidiger Lehmann bewertet die kulinarischen
Leistungen der jungen Weilmiitzen.

Alle Anwarter auf den Regionalmeistertitel miissen die bundesweit einheitliche Wettbe-
werbsaufgabe meistern: Binnen zwei Stunden wird ein Dreigangemenii fiir vier Personen aus
einer Fisch-Vorspeise, einem Hackfleisch-Hauptgericht sowie einem Quark-Dessert frisch
zubereitet. Die Schiilerkdche richten es auf edlem Wettbewerbsgeschirr aus dem Hause
KAHLA/Thiiringen Porzellan GmbH an und prasentieren es an gedeckter Tafel. Bewertungs-
punkte werden fiir Geschmack, Konsistenz, Wareneinsatz, Teamarbeit sowie Ordnung und
Sauberkeit verteilt. In den Schulwettbewerben seit Herbst 2009 haben die Kochgruppen ihr
Kénnen bereits unter Beweis gestellt. Fiir die Region Frankfurt (Oder) waren elf Teams zu
Kiichenschlachten angetreten.

"Asiatische Traum-Kreationen", "99 Kochideen" und "Aufgetischt aus dem Oderbruch" sind

die Meniititel der Regionalfinalisten. Alle drei Mannschaften werden durch das Patenunter- ~ Pressekontakt Erdgaspokal:
nehmen EWE AG, Geschéftsregion Brandenburg/Riigen finanziell und organisatorisch Ramona Krause
unterstiitzt. Das Siegerteam an diesem Kochnachmittag steht im Friihjahr im Landesfinale Telefon: 0341/2462813
Brandenburg. 034206/754-65
Hintergrund: Im einzigartigen Nachwuchswettstreit kochen in diesem Schuljahr knapp Fax:  034206/754-70
tausend Siebent- bis Zehntklassler in 244 Teams aus 13 Bundeslandern in rund 150 Einzel- Mobil: 0160/7035278

wettbewerben mit. Von insgesamt mehr als 10.000 Ehemaligen sind etwa zehn Prozent

bisher Gastronomieazubis geworden. Der ERDGASPOKAL der Schiilerkéche® wurde 1997 von presse@erdgaspokal.de
der VNG — Verbundnetz Gas AG Leipzig ins Leben gerufen und ist eine Aktion vom Bundes-
verband der deutschen Energie- und Wasserwirtschaft e. V. (BDEW) sowie Verband der Kéche
Deutschlands e. V. (VKD). Unternehmen wie die JOMO-CITTI GV-Partner GroRhandels GmbH
& Co. KG sowie der Gewiirzhersteller EASY GOURMET GMBH fordern die Jungtalente eben-
falls bei ihrer sinnvollen Freizeitgestaltung. Schirmherr ist Clemens Fritz, FuBballer des SV
Werder Bremen. Das Bundesfinale findet am 17. Mai auf der Messe Erfurt statt.

www.erdgaspokal.de

13EPS-PM-RF-FF

Wir laden Sie herzlich zur LIVE-Berichterstattung zur Regionalmeisterschaft Frankfurt (Oder) bdew
ein sowie fiir mehr knackig frische Infos zum Wettbewerbsgeschehen auf unsere Webseite
www.erdgaspokal.de!
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Kochtermin - Regionalfinale Frankfurt (Oder)

Kochtermin:
Kochort:
Ansprechpartner:
Juror vor Ort:

Kurzablauf:

Kochteams:

Dienstag, 23.02.2010, 14:00 Uhr

Hotel "Alte Miihle", Brandenburgische StraBe 122, 15566 Schoneiche bei Berlin

Herr Koch

Riidiger Lehmann, Verein der Kéche BAR-UM-MOL e. V.

Brigitte Lehmann, Verein der Kéche Scharmiitzelsee und Umgebunge. V.
14:00 Kurze BegriiBung / Kochbeginn

ca. 15:30 Empfang der Gaste

ca. 16:15 Prasentation der Meniis

ca. 16:30 Verkostung

ca. 16:45 Offizielle GruBworte / Siegerehrung

Patenunternehmen:

Karl-Sellheim-Schule, Eberswalde

Team:
Betreuer:
Patenunternehmen:

Mend:
Vorspeise:

Hauptgang:
Dessert:

Erich Kastner-Schule,
Team:

Betreuer:
Patenunternehmen:

Menu:
Vorspeise:

Hauptgang:

Dessert:

Astrid Black, Sarina Hoffmann, Luisa Dornberg, Vanessa Gwiasda
Corinna Réseler
EWE AG, Geschaftsregion Brandenburg/Riigen

Asiatische Traum-Kreationen

Ein Hauch von Asien - Asiakaltschale (kalte GemUsesuppe) mit gerduchertem
Lachs

Exotische Fantasie - Kokosnussballchen mit Mangosauce und Kartoffelnestern
Asiatische Verfuhrung - Mousse mit Granatapfel

Fiirstenwalde/Spree

Lisa Noack, Lisa Schneider, Marie Triebsch, Natalie Bahnemann
Kornelia Neumann

EWE AG, Geschiftsregion Brandenburg/Riigen

99 Kochideen

Fischlein im Netz: Lachspastete mit Meerrettich-Tlirmchen und Kaviar auf
Zucchinispaghetti

"Keinohrhase" in der Sasse: Gehacktes mit Wirsing und Paprikagemuse im
Crépemantel, Paprikaschaum und Selleriekligelchen

Schatzchen im Schokosee: Quarkktchlein im Zuckernetz mit SchokosofRe und
Frichteplree

Grund- und Oberschule "Salvador Allende", Wriezen

Team:
Betreuer:
Patenunternehmen:

Menu:
Vorspeise:

Hauptgang:
Dessert:

Anne Speckmann, Maik Hokendorff, Danny Lemke, Winia GreBmann
Kirsten Miiller
EWE AG, Geschaftsregion Brandenburg/Riigen

Aufgetischt aus dem Oderbruch

Aufgerolltes: Crépes mit Raucherforellen-Frischkdseflllung an gemischten
Blattsalat

AufgespiefStes: Hackfleischballchen geflllt mit Ziegenkase an Kartoffelbrei
Aufgetlrmtes: Orangen-Tiramisu mit Gewurzorangenfilets
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