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Fußballer Clemens Fritz wird Schirmherr des Bundesjugendkochwettbewerbs  

Nationalspieler begleitet bundesweites Erdgaspokal-Projekt für 12- bis 17-jährige Schülerköche 

Der bundesweite Jugendkochwettstreit ERDGASPOKAL der Schülerköche® hat ab sofort ein 
sportliches "Gesicht": 

Fußballnationalspieler Clemens Fritz übernimmt ab dem Schuljahr 2008/2009 die Schirm-
herrschaft über den in Deutschland einzigartigen Kochwettbewerb für 12- bis 17-jährige 
Mädchen und Jungen. 

Das gab das Projektteam des Erdgaspokals am 29. Oktober 2008 in Erfurt während der 
Pressekonferenz zur Messe sport.aktiv in der Thüringischen Landeshauptstadt bekannt.  

Clemens Fritz, gebürtiger Erfurter, derzeit in der Abwehr des SV Werder Bremen aktiv, sieht 
viele Parallelen zwischen Höchstleistungen auf dem Sportplatz und kulinarischen Spitzen-
kreationen: Teamgeist, komplexe Fähigkeiten und Fertigkeiten, Kreativität, Ehrgeiz sowie 
Selbstvertrauen und Leistungsfähigkeit seien sowohl im Sport als auch beim Kochen 
entscheidende Faktoren für den Erfolg. 

"Junge Leute, die sich im Unterricht und in ihrer Freizeit für das Kochen begeistern, die sich  
im bundesweiten Wettbewerb einer strengen Fachjury stellen und die den Vergleich mit 
Gleichaltrigen nicht scheuen sondern ihn herausfordern, haben deshalb meine ganze 
Anerkennung", so der 27-Jährige, der nach eigenen Aussagen erst dabei ist, kochen zu lernen.    

Als Schirmherr des Jugendkochwettstreits will er jedoch nicht nur bei den Schülerinnen und 
Schülern für die Teilnahme an dem Wettbewerb werben, sondern auch für eine gesunde, 
bewusste Ernährung. 

"Als Sportler bin ich damit groß geworden, gesund und ausgewogen zu essen", sagt Clemens 
Fritz und steht hier als Vorbild für die Teenager. "Es ist entscheidend, um leistungsfähig zu 
sein, sich wohl zu fühlen sowie auch fit und gut auszusehen", gibt der sympathische 
Fußballprofi den jungen Akteuren in den Schulküchen Deutschlands mit auf den Weg. 

Fußballnationalspieler Clemens Fritz hat sein soziales Engagement als Schirmherr des 
Erdgaspokals zunächst für die kommenden drei Schuljahre zugesichert. 

Derzeit laufen bundesweit mit rund 1 000 Mädchen und Jungen die Kochwettbewerbe für die 
Qualifikation zu den regionalen Meisterschaften Anfang nächsten Jahres. Die will auch das 
Erfurter Schülerkochteam der Lessingschule mit Unterstützung der SWE Stadtwerke Erfurt 
GmbH unbedingt erreichen. Zur Pressekonferenz am 29. Oktober präsentierte es seine 
Vorspeise. Im Wettbewerb steht die Mannschaft am 16. Dezember. Die Landesfinales des vor 
zwölf Jahren von der VNG - Verbundnetz Gas Aktiengesellschaft ins Leben gerufenen und 
seither als gemeinsame Aktion des Verbandes der Köche Deutschlands e. V. mit Unterneh-
men des Bundesverbandes der Energie- und Wasserwirtschaft e. V. ausgetragenen Wett-
bewerbs finden im März und April 2009 statt. 

Den Termin des Bundesfinales am 18. Mai 2009 auf der Messe Erfurt hat sich der neue 
Schirmherr für eine persönliche Stippvisite in seiner Heimatstadt schon mal vorgemerkt. 
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