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Eine gemeinsame Aktion des Bundesverbandes 

der Energie- und Wasserwirtschaft e. V. mit dem 

Verband der Köche Deutschlands e. V. unter der Schirm

herrschaft von Clemens Fritz, Fußballnationalspieler

 

Zutaten Warenkorb aus der Ausschreibung (in alphabetischer Reihenfolge): 

 

Backpulver, Blattsalate, Blumenkohl, Brot, Butter, Creme fraiche, Eier, Essig, Fisch, Fonds, Gelatine, 
Gewürze, Grieß, Hackfleisch, Honig, Joghurt, Kakao, Kartoffeln, Käse, Kräuter, Lauch, Mehl, Milch, Möhre, 
Nudeln, Nüsse, Obst, Öl, Paprika, Quark, Reis, Sahne, Schokolade, Sellerie, Semmelmehl, Speisestärke, 
Tomate, Tomatenmark, Vanilleschote, Weißkohl, Wirsing, Zitrone, Zucchini, Zwiebeln, Zucker 

 

Fragen zum Warenkorb: Antwort: 

selbstgemachter Holunderblütenfond genehmigt 

frische Chilischote genehmigt 

Räucherlachs genehmigt 

Rucola genehmigt 

Puddingpulver genehmigt 

Sahnemeerrettich (Glas) genehmigt 

Vanillezucker genehmigt 

Feinfrostobst genehmigt 

Bärlauch genehmigt 

Oliven genehmigt 

Papaya genehmigt, allerdings ist eine qualitative 
Papaya recht teuer 

Kokosraspeln abgelehnt, Kokosnuss ist erlaubt, Raspeln 
können selber hergestellt werden 

Zitronengras abgelehnt 

Isomalt abgelehnt 

Couscous abgelehnt, statt dessen Hartweizengrieß 
verwenden 

Blätterteigplatten abgelehnt 

fertige Marmelade abgelehnt, Marmelade kann vor Ort zubereitet 
werden 

Shrimps abgelehnt 

 

 

weitere Fragen: 

 Dürfen Lebensmittel für die Vorspeise gegart werden und sollen nur kalt serviert werden? 

o Ja, Lebensmittel dürfen während des Wettbewerbes gegart und sollen dann kalt 
serviert werden. 

o Ausnahme Räucherfisch: darf mitgebracht werden 

 Darf ein Auflauf zubereitet werden? Darf dieser Auflauf in der Auflaufform serviert werden? 

o Ja, Auflauf ist erlaubt, anrichten aber nicht in der Auflaufform - es gibt Möglichkeiten 
den Auflauf gestürzt anzurichten.  
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