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Die Ausschreibung

Das Menii

>>

>>

>>

>>

>>

>>

>>

>>

Gekocht wird ein Drei-Gange-Men fiir vier Personen mit den Komponenten Vorspeise,
Hauptspeise und Dessert. Das Motto des Meniis kann vom Kochteam frei gewahlt werden.

>> Vorspeise: Kalte Vorspeise unter Verwendung von Fisch
>> Hauptspeise: Hackfleisch (freie Wahl)

>> Dessert: Verwendung von Speisequark

Aus folgenden Zutaten muss gewahlt werden:

Warenkorb:

Mohre, Lauch, Sellerie, Blumenkohl, WeiRkohl, Wirsing, Tomate, Zucchini, Paprika, Zwiebeln, Blattsalate,
Obst, Kase, Hackfleisch, Fisch, Brot, Schokolade, Kakao, Reis, Nudeln, Kartoffeln, Grief3, Eier, Sahne, Milch,
Quark, Joghurt, Creme fraiche, Mehl, Semmelmehl, Butter, Zucker, Honig, O, Essig, Zitrone, NUsse,
Tomatenmark, Krauter, Gelatine, Vanilleschote, Backpulver, Speisestarke, Fonds und Gewiirze.

Obst und Gemdtise darf nur im rohen, unvorbereiteten Zustand mitgebracht werden
(nicht geputzt, nicht geschalt, nicht zerkleinert, nicht vorgegart).

Der Wareneinsatz im Gesamtwert von 18 Euro (inkl. Mehrwertsteuer) darf nicht Giberschritten
werden. Es gelten die Marktpreise zum Zeitpunkt der Erstellung.

Die Koch- und Anrichtezeit fir das Meni betragt maximal 120 Minuten.

Zu den Schulwettbewerben wird das in den Schulkiichen vorhandene Geschirr zum Anrichten
der MenUs verwendet.

Das Anrichtegeschirr wird ab der Regionalmeisterschaft vom Ausrichter bereitgestellt. Informationen
zu GroRe und Design der Teller werden rechtzeitig auf der Erdgaspokal-Website bekannt gegeben.

Fragen zum Mend sind an den jeweiligen regionalverantwortlichen Koch zu richten
(Telefonnummer bei der teamWerk erfragen).
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Die Teilnehmer

>> Mitmachen konnen kochinteressierte Schiiler der Klassen 7 bis 10. Das Vorhandensein einer
Schulkiiche ist dabei keine Voraussetzung fiir eine Teilnahme.

>> Teilnahmeberechtigt sind Teams mit drei Schiilern, einem Ersatzschiiler, einem Betreuer und einem
Patenunternehmen (Ubernahme Startgebuhr). Informationen und Kontakt zum jeweiligen Paten-
unternehmen erhalten Sie iber den Organisator, die teamWERK GmbH. Wenn freie Kapazitaten in
der Region bestehen, kann in Absprache mit teamWerk und dem Patenunternehmen auch mehr
als ein Team pro Schule gemeldet werden.

Die Anmeldung und Einsendeschluss
>> Bitte senden Sie Ihre verbindliche Anmeldung mit beiliegendem Anmeldefax bis zum:

15.06.2009 (Niedersachsen, Nordrhein-Westfalen, Sachsen, Sachsen-Anhalt, Thiiringen),
29.06.2009 (Berlin, Brandenburg, Hessen, Rheinland-Pfalz, Mecklenburg-Vorpommern, Schleswig-Holstein)
20.07.2009 (Baden-Wiirttemberg, Bayern)

an uns zurtck.

>> Einsendeschluss der vollstandig ausgefiillten Menlunterlagen (Team, Rezepturen mit Zutaten und
Zubereitung, Warenkalkulation) ist am:

24.08.2009 (Niedersachsen, Nordrhein-Westfalen,Sachsen, Sachsen-Anhalt, Thiiringen)
21.09.2009 (Berlin, Brandenburg, Hessen, Rheinland-Pfalz, Mecklenburg-Vorpommern, Schleswig-Holstein)
05.10.2009 (Baden-Wiirttemberg, Bayern).

>> Die vollstandigen Unterlagen werden per E-Mail oder Fax eingereicht bzw. im Original an folgende
Adresse geschickt: teamWERK GmbH, Projektteam Erdgaspokal, Glintzelstrale 4, 04571 Rétha.

>> Unter www.erdgaspokal.de kdnnen die Anmeldeunterlagen am PC ausgefillt und per E-Mail eingereicht
werden.
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Die Wettbewerbe
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Die Schulwettbewerbe beginnen im September 2009 und dauern bis Dezember 2009. Jedes angemeldete
Kochteam muss davon ausgehen, dass der erste Kochwettbewerb ca. 6 Wochen nach Beginn des neuen
Schuljahres stattfinden kann. Sollte bis vier Wochen nach Schuljahresbeginn keine Riickmeldung
(Kochtermin) seitens der Organisatoren erfolgen, muss das Team bei der teamWerk nachfragen.

Verschiebungen der einmal festgelegten Termine sind nur in begriindeten Ausnahmefallen (Klassenfahrt,
Krankheit von mehr als zwei Schiilern) moglich.

Ab den Regionalmeisterschaften sind keine Terminanderungen mehr moglich.

Die nach Punkten besten drei Mannschaften einer Region (in Berlin die sechs Punktbesten) qualifizieren
sich flr die jeweiligen Regionalmeisterschaften in ihrem Bundesland (regionale Aufteilung siehe
www.erdgaspokal.de unter Wettbewerb).

Die Regionalmeisterschaften finden voraussichtlich von Dezember 2009 bis Februar 2010 statt.

Regionalsieger eines Bundeslandes nehmen am jeweiligen Landesfinale teil und ermitteln
das beste Schulerkochteam, den Landesmeister.

Die Landesfinales werden etwa im Méarz/April 2010 durchgefiihrt.

Die Landessieger kochen im Bundesfinale (Mai 2010 ) um den Erdgas-Wanderpokal, eine mehrtagige
kulinarische Erlebnisreise und weitere wertvolle Sachpreise.

Sollte ein qualifiziertes Kochteam die Teilnahme an der Regional- /Landesmeisterschaft bzw.
Bundesfinale nicht gewahrleisten kénnen, riickt die nach Punkten nachstbeste Mannschaft nach.

Die Wertung

>>

>>

>>

>>

Jede vollstandige und bis zum Einsendeschluss eingeschickte Anmeldung nimmt mit den vorgeschlagenen " DieTeilnehmerzahl wird von den
Rezepten teil.* Bei nicht piinktlicher Einreichung der Unterlagen kénnen im ersten Wettbewerb Punkte jeweiligen Patenunternehmen

abgezogen werden! vorgegeben. Ist die Anmeldezahl
g g : Uberschritten, behalten sich die

Die Jury wird bei den Schulwettbewerben von den beteiligten Patenunternehmen mit fachlicher Organisatoren ggf. eine Vorauswahl
Unterstiitzung durch den Verband der Kdche Deutschlands e. V. (VKD) gestellt. Bei den Regional- vor. Die Schulen erhalten bis zu
meisterschaften, Landesfinales und im Bundesfinale werten ausschlieBlich Juroren des VKD.

Beginn der Herbstferien eine Infor-
mation Gber ihre Teilnahme.

Jedes Team kocht vier Wettbewerbsmeniis vor einer Jury. Ein Men bleibt zum Verkosten durch die
Jury in der Kiiche, ein MenU wird optisch und verbal am gedeckten Tisch prasentiert und zwei Menis
stehen fur alle Anwesenden zum Verkosten zur Verfligung.

Die Bewertung erfolgt nach einem einheitlichen Punktsystem (siehe beiliegende Bewertungskriterien)
und wird im Anschluss flr jedes Team kurz von einem Jurymitglied erlautert. Der Bewertungsbogen
wird den Kochteams nicht ausgehandigt.
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Alle anfallenden Kosten fiir die Schulwettbewerbe (Zutaten/ggf. Reisekosten) tragen die Teilnehmer selbst.
Ab den Regionalmeisterschaften werden diese Kosten von den betreuenden Patenunternehmen tibernommen.

Fiir die Warenkalkulation sind ausschlieBlich die saisonalen Preise zum Zeitpunkt ihrer Erstellung giltig.
Kleinstmengen an Gewiirzen, Salz, Zucker, Mehl usw. werden nicht mit in den Gesamtpreis eingerechnet.

Es ist gestattet, Zutaten von zu Hause (Obst, Krauter etc.) mitzubringen. Diese miissen aber
entsprechend den marktiblichen Preisen in die Kalkulation einbezogen werden.

Es ist nicht gestattet, Alkohol zum Kochen bzw. zur Prasentation zu verwenden.

Alle mitgebrachten Zutaten werden von der Jury vor jedem Wettbewerb anhand der Warenkalkulation
Uberprift.

Das einmal eingesandte Rezept gilt fiir alle Ausscheide des 13. Erdgaspokals. Kleine Anderungen
kénnen im Rahmen des Rezeptes und nach Absprache mit der teamWerk vorgenommen werden.

Zum Kochen muss hygiene- und arbeitsschutzgerechte Kleidung (Erdgaspokal-T-Shirt, Kochmiitze,
festes und flaches Schuhwerk!) getragen und auf gefahrdenden Schmuck (Ringe, Ketten usw.)
sowie Armbanduhren verzichtet werden.

Bei Verletzungen wird der Ersatzschiiler von der Jury eingewechselt.

Nur der Ersatzschuler ist ab Wettbewerbsbeginn fur das Eindecken bzw. Gestalten des Tisches
verantwortlich. Sollte der Ersatzschiler in der Kliche zum Einsatz kommen, konnen die anderen Schiiler
des Teams beim Eindecken aushelfen. Eine Hilfestellung durch den Betreuer ist dabei nicht moglich.

Die Teambetreuer haben mit Beginn des Wettbewerbes die Klichenraume zu verlassen.
Die Team- und Menvorstellung (Prasentation) darf nicht langer als 3 Minuten dauern.
Dem Ersatzschiler wird gestattet beim Abwasch in der Kiiche auszuhelfen.

Ab Regionalmeisterschaft ist dem Organisator vorbehalten Austragungsorte mit Gasherden festzulegen.

Die Anmeldung setzt das Einverstandnis der gesetzlichen Vertreter der Jugendlichen voraus, dass
diese im Zusammenhang mit dem Wettbewerb fotografiert und veréffentlicht werden. Mit der
Bewerbung verzichten die Schulen, Lehrer, Schiiler und deren gesetzliche Vertreter auf jegliche
Anspriiche bzgl. einer weitergehenden Nutzung von Rezepten, Foto- und Pressematerial aus dem
Wettbewerb. Zwecks besseren Informationsaustauschs behalt teamWERK sich vor, die Handynummern
bzw. E-Mail-Adressen der Schiiler abzufragen.

Alle &ffentlichen Auftritte im Kontext mit dem Erdgaspokal (Design, Rezepturen, Titel usw.) miissen
im Vorfeld mit der teamWERK GmbH abgesprochen werden.

Die im Rahmen des Erdgaspokals erreichten Titel (Regionalsieger, Landesmeister, Schilerkochmeister)
durfen nur in Abstimmung mit der Agentur bzw. den jeweils betreuenden Patenunternehmen in
der Offentlichkeit verwendet werden.

ERDGASPOKAL
der Schiilerkoche®
2009/2010

Unter www.erdgaspokal.de
finden Sie Tipps rund um
den Erdgaspokal.
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ANMELDUNG
Fax: 034206/754-70

Wir melden uns hiermit verbindlich fir den 13. ERDGASPOKAL der Schuilerkoche® 2009/2010 an.
Die vollstandigen Menuunterlagen reichen wir termingerecht nach.

Anmeldeschluss: siehe Seite 2

E-Mail: info@erdgaspokal.de

Zu lhrer Information: Mit Eingang Ihrer Anmeldung wird das erforderliche Startgeld in Hohe von
max. 1.500 EUR von Ihrem Patenunternehmen dbernommen.

Schule:

Adresse:

Telefon:

Fax:

E-Mail:

Betreuer:

Kochméglichkeiten in der Schule

Jede angemeldete Schule mit entsprechender Hauswirtschaftskiiche wird als potentieller
Austragungsort betrachtet. (Angaben sind notwendig, jedoch keine Voraussetzung fiir eine Teilnahme)

Anzahl der Kochherde (Arbeitsplatze fur Kochteams)

Kochmedium (Gas oder Strom):
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Meniiunterlagen

Das Team

Die Schule

Adresse:

Telefon: Fax:

E-Mail:

Internet:

Die Mannschaft (ein Austausch einzelner Teammitglieder wahrend des Wettbewerbes ist moglich)

Vorname Name Geburtstag E-Mail Handy

Ersatzschiler/in:

Der Betreuer

Vorname, Name, private Telefonnummer und private E-Mail Adresse (fiir bessere Erreichbarkeit)

Kochméglichkeiten in der Schule

(Angaben sind notwendig, jedoch keine Voraussetzung fiir eine Teilnahme) bdew Verbundnelz
1 Gas AG

Energie. Wasser. Leben.

Anzahl der Kochherde (Arbeitsplatze fur Kochteams)

Eine gemeinsame Aktion des Bundesverbandes
der Energie- und Wasserwirtschaft e. V. mit dem
Verband der Koche Deutschlands e. V. unter der Schirm-

Kochmedium (Gas oder Strom):
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Das Menii
Die ausflhrlichen Rezepturen (Zutaten und Zubereitung) bitte als Anlage beifligen. Bitte geben Sie auf die-

ser Seite lediglich die Namen der einzelnen Gerichte und eine kurze Erlauterung der einzelnen Gerichte an.
Zum Beispiel Name Vorspeise: Meeresfest, Kurzbeschreibung: Sizilianischer Fischsalat

Motto:

Name der Vorspeise:

Kurzbeschreibung:

Name der Hauptspeise:

Kurzbeschreibung:

Name des Desserts:

Kurzbeschreibung:
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Die Warenkalkulation

Menge Lebensmittel (genaue Bezeichnung) Preis nach Wareneinsatz
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Gesamtpreis (inkl. Mwst.)
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Die Bewertungskriterien

Die Arbeitsweise: Wertung erfolgt fiir das Menii insgesamt

Anforderung max. Punktzahl

>> Ausarbeitung/Rezeptur 5
(Unterlagen puinktlich eingereicht, frisch/gesund, Rezeptur o.K., Kalkulation)

>> Materialverwendung/Wareneinsatz 5
(Ware Uberpriifen/Kiihlung, Vorbereiten/Putzen/Abfall, Zubereiten/Wiirzen, Energie/Wasser)

>> Rohstoffverarbeitung 5
(Verwendung des Materials nach der Rezeptur, Schneiden, Garpunkte/Zeit)

>> Arbeitsweise/Sauberkeit 5
(Reihenfolge der Herstellung/Arbeitsablauf, Sauberkeit/Ordnung am Arbeitsplatz,
Hygiene: kochen/kiihlen, Arbeitszeit eingehalten - 120 min inkl. Anrichten,
Gesamteindruck Team)

>> Prasentation 5
(Einhaltung des Mottos, Bezug zu Tisch und Menli, verstandliche Darstellung -
keine Wiedergabe der Rezeptur)

>> Tischgestaltung 5
(Kreativitat/Aussehen/Machbarkeit, Nachvollziehbarkeit, Gesamteindruck)

max. Punktzahl Arbeitsweise 30

Das Menii: Wertung erfolgt fiir jeden Gang einzeln

Anforderung max. Punktzahl

>> Gesamteindruck 5
(Menilizusammenstellung, Farb- und Materialzusammenstellung,
Tellerportionen/Menge, Verzehrtemperatur)

>> Geschmack 10
(alle Komponenten gewdirzt, salzig/sauer/scharf/siif3, Krauter, Saucen/Dressing)

>> Konsistenz 5
(Garpunkte/Bindung, verschiedene Konsistenzen)

>> Kreativitat 10
Material, Farbe, Aussehen, H ie, Sond kt Ohnliche Z tell
( dterial, Farbe, AUssenen, Harmonie, sonderpun e/ungewo niicne Zusammenste ung) bdew Verbundnelz
Energie. Wasser. Leben. GOSAG
max. Gesamtpunktzahl Menii (Je Gang 30 Punkte) 90 Eine gemeinsame Aktion des Bundesverbandes

der Energie- und Wasserwirtschaft e. V. mit dem
Verband der Koche Deutschlands e. V. unter der Schirm-

max. Gesamtpunktzahl total 120

herrschaft von Clemens Fritz, FuRballnationalspieler




