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Mädchen und Jungen an die Töpfe! Erdgaspokal lockt mit neuer Aufgabe  

Wie bei den Profis: Jugendkochwettbewerb schreibt im Schuljahr 2008/2009 Warenkörbe vor / 
Sächsisches Landeskuratorium Ländlicher Raum will Teams für regionale Produkte begeistern  

Mehr als 5 000 Schulen in Deutschland - davon knapp 300 in Sachsen - haben in diesen Tagen 
Post vom Projektteam des bundesweiten Jugendkochwettbewerbs ERDGASPOKAL der Schü-
lerköche® erhalten. Darin findet sich die neue Aufgabe für das Schuljahr 2008/2009. Von der 
Insel Rügen bis nach Freiburg im Breisgau ruft der Wettstreit in seiner zwölften Auflage 
kochbegeisterte Teenager zwischen 13 und 17 Jahren an die Töpfe. 

Die Aufgabe: Binnen 120 Minuten sollen die Mädchen und Jungen zu viert in einem Team ein 
dreigängiges Menü mit Vorspeise, Hauptgang und Dessert für vier Personen zubereiten und 
appetitlich anrichten. Jedes Gericht soll einen Namen haben. Für den Einkauf der verwende-
ten Waren dürfen die jungen Hobbyköche nicht mehr als 18 Euro ausgeben.  

Neu im kommenden Schuljahr: Wie bei den Wettbewerben der Profis, erhalten auch die Schü-
lerköche jetzt Warenkörbe vorgeschrieben. Nur die darin enthaltenen Produkte - ausge-
nommen sind Gewürze - dürfen die jungen Hobbyköche für ihre Menüs kreativ verarbeiten. 

"Eine tolle, neue Herausforderung", findet Ctefan Wohlfeil, Präsident des Verbandes der Kö-
che Deutschlands e. V. und ruft die Kinder auf, nicht nur im Fernsehen Kochsendungen anzu-
schauen, sondern selbst aktiv zu werden. "Wer sich fürs Kochen interessiert, ernährt sich ver-
nünftiger und gesünder", weiß der Fachmann. "Lernt kochen! Es ist ein wunderschönes Hob-
by, das euch helfen wird, fit zu bleiben. Wir Profis unterstützen euch!", verspricht Wohlfeil. 

Ebenfalls neu: Teams aus dem Regierungsbezirk Dresden bekommen für ihre frischen, phan-
tasievollen Menükompositionen im kommenden Schuljahr erstmals Unterstützung noch von 
anderer Seite: Das Sächsische Landeskuratorium Ländlicher Raum e. V. will die Mädchen und 
Jungen dafür begeistern, regionale Produkte direkt vom Landwirt oder Gärtner aus dem un-
mittelbaren Umfeld der Schule zu verarbeiten. Der Verein bietet den Teams an, ihnen dafür 
Kontakte zu Bauernhöfen, Landwirtschaftsbetrieben und anderen Lebensmittelerzeugern zu 
knüpfen. Mit der den Ausschreibungsmaterialien vom Kuratorium beigefügten Broschüre 
"Qualität von Sachsens Höfen, Direkt vom Hof" können sich die jungen Hobbyköche "ihren" 
Lieferanten für das Befüllen des Warenkorbs mit regionalen Produkten aussuchen. 

Bis 4. Juli 2008 sollten sich interessierte Schülerkochteams aus dem Freistaat Sachsen für die  
Teilnahme am 12. Erdgaspokal verbindlich anmelden. Die kompletten Startunterlagen mit 
Menüausarbeitung, Rezepturen, Warenkalkulation und Teamaufstellung müssen bis 19. Sep-
tember 2008 beim Projektteam Erdgaspokal eingereicht sein. Anmelden und Ausfüllen der 
Unterlagen ist auch online über die Website www.erdgaspokal.de möglich.  

Der noch aktuelle, elfte Durchgang des Erdgaspokals endet am 26. Mai 2008 mit dem großen 
Bundesfinale der besten Schülerköche Deutschlands auf der Messe Erfurt. Im Wettkampf der 
Landessieger geht für den Freistaat Sachsen die Kochmannschaft der Mittelschule Falkenhain 
als frisch gekürter Sachsen-Meister an den Start.  
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